
音読するもの

文字
もじ

は見
み

ないで、リスニングをす

る（３回
かい

）

一文
いちぶん

ごとに聞
き

く→一時
いちじ

停止
ていし

→リ

ピート（５回
かい

）

音声
おんせい

と同時
どうじ

に音読
おんどく

する

（５回
かい

）

文字
もじ

を見
み

ながら、リスニングをす

る（３回
かい

）

音声
おんせい

と同
おな

じ読
よ

み方
かた

ができているか

大人
おとな

とチェック

1.3倍
ばい

速
そく

にして、音声
おんせい

と同時
どうじ

に音読
おんどく

する（５回
かい

）

聞
き

こえなかった単語
たんご

の読
よ

み方
かた

を大
お

人
とな

とチェック

ひっかかるところだけ音読
おんどく

する

（できるまで）

聞
き

こえなかった単語
たんご

の意味
いみ

を少
すこ

し

考
かんが

える
できるだけ速

はや

く読
よ

み、時間
じかん

を測
はか

る 秒

聞
き

こえなかった単語
たんご

の意味
いみ

を大人
おとな

とチェック

内容
ないよう

が理解
りかい

できたか大人
おとな

とチェッ

ク

一回
いっかい

だけ、自分
じぶん

のペースで読
よ

んで

みて、時間
じかん

を測
はか

る

秒

意味
いみ

を頭
あたま

に浮
う

かべながら、自分
じぶん

の

ペースで音読
おんどく

する（３回
かい

）

シャドウイングから始
はじ

めて、昨日
きのう

よりできることを確認
かくにん

する（5回
かい

）

音声
おんせい

を聞
き

きながら、空欄
くうらん

に聞
き

こえ

た単語
たんご

を記入
きにゅう

する

音声
おんせい

から３語
ご

遅
おく

れで、テキストを

見
み

ないで音読
おんどく

する（５回
かい

)

一文
いちぶん

を黙読
もくどく

→顔
かお

を上
あ

げる→音読
おんどく

で

最後
さいご

まで（５回
かい

）

１文
ぶん

だけ、聞
き

こえた文章
ぶんしょう

をまるご

と書
か

いてみる

意味
いみ

を頭
あたま

に浮
う

かべながらできるよ

うにする

できるだけ⾧
なが

いかたまりを頭
あたま

にた

めることができるように練習
れんしゅう

する

最後
さいご

まで聞
き

いてから、書
か

き始
はじ

める

こと

毎回
まいかい

、言
い

えないところは文字
もじ

を見
み

てそこだけ音読
おんどく

する

テキストを音読
おんどく

して、時間
じかん

をス

トップウォッチで測
はか

り、初日
しょにち

と比
くら

べる

秒
大人
おとな

と答
こた

え合
あ

わせ

余裕
よゆう

があれば会話
かいわ

練習
れんしゅう

音声
おんせい

から３語
ご

遅
おく

れで、テキストを

見
み

ないで音読
おんどく

する（５回
かい

)

最後
さいご

に１回
かい

だけ音声
おんせい

を聞
き

いて、聞
き

こえるようになった成果
せいか

を感
かん

じる

リッスン＆リピート
オーバーラッピング

スピードオーバーラッピング

Date:

イメージ読
よ

み

シャドウイング

シャドウイング（仕上
しあ

げ）

Read & Look Up

穴埋
あなう

め・ディクテーション

会話
かいわ

練習
れんしゅう

、最後
さいご

1回
かい

のリスニング

1日目 2日目 3日目

4日目 5日目 6日目

内容
ないよう

把握
はあく

発音
はつおん

・意味
いみ

のチェック


